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水果

類
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(份)

油脂

類

(份)

鈣

(mg)

熱量

(仟

卡)

泰式打拋豬 竹筍炒肉絲 有機黑葉白菜 肉骨茶湯

絞肉+蕃茄+洋蔥+九層塔-炒 竹筍絲+肉絲+木耳+紅蘿蔔-炒 有機黑葉白菜+蒜末-炒 白蘿蔔+排骨-煮

香酥三節翅*1 ●蕃茄炒蛋 有機空心菜 ◎紅豆湯

三節翅-炸 液蛋+蕃茄+洋蔥+毛豆仁-炒 有機空心菜+蒜末-炒 紅豆+奶粉-煮

※味噌肉片 ◆關東煮 炒青江菜 鮮蔬肉絲湯

肉片+大白菜+金針菇+木耳-煮 白蘿蔔+玉米段+杏鮑菇+海帶結-滷 青江菜+蒜末-炒 高麗菜+肉絲-煮

什錦麵疙瘩 ※★照燒魚丁 ●日式蒸蛋 有機白莧菜 鮮筍清雞湯

麵疙瘩+綠豆芽+肉絲+木耳-炒 署魚丁+豆腐+洋蔥-燒 液蛋+毛豆仁+紅蘿蔔+柴魚粉-蒸 有機白莧菜+香菇+蒜末-炒 竹筍+雞胸丁-煮

宮保雞丁 ※◆玉米干丁 炒福山萵苣 ※菇菇味噌湯

雞胸丁+洋芋+洋蔥+蒜仁-炒 玉米粒+豆干丁+毛豆仁+絞肉-煮 福山萵苣+蒜末-炒 杏鮑菇+味噌-煮

●菜脯炒蛋 ※腐皮高麗 有機小白菜 青木瓜枸杞湯
液蛋+菜脯+洋蔥-炒 高麗菜+豆包絲+紅蘿蔔-炒 有機小白菜+木耳+蒜末-炒 青木瓜+枸杞-煮

◆義大利肉醬麵 田園雞丁 小瓜炒麵腸 有機油江菜 ◎南瓜濃湯

螺旋麵+蕃茄+絞肉+玉米粒+蕃茄糊-煮 雞胸丁+洋芋+紅蘿蔔-燉 小黃瓜+麵腸段+紅椒-炒 有機油江菜+蒜末-炒 南瓜+洋蔥+奶粉-煮

★豆瓣燒魚 鮮菇黃瓜 炒空心菜 山藥洋芋排骨湯

烏魚+豆薯+洋蔥+青蕉-燒 大黃瓜+金針菇+紅蘿蔔-炒 空心菜+蒜末-炒 山藥+洋芋+排骨-煮

◎奶香豬柳 泡菜炒年糕 有機黑葉白菜 什錦蔬菜湯

豬柳+綠豆芽+紅蘿蔔+奶粉-炒 大白菜+年糕+肉絲+韓式泡菜-炒 有機黑葉白菜+蒜末-炒 大白菜+金針菇-煮

美式烤雞腿*1 雙色花椰 炒油菜 ●蕃茄蛋花湯

雞腿-烤 白花椰+綠花椰+木耳-炒 油菜+蒜末-炒 蕃茄+液蛋-煮

◎白醬烏龍麵 海結燒肉 脆炒洋芋 有機小松菜 ※黃芽大骨湯

烏龍麵+高麗菜+肉絲+木耳+奶粉-炒 肉丁+海帶結+白蘿蔔-燒 洋芋+紅蘿蔔-炒 有機小松菜+蒜末-炒 黃豆芽+大骨-煮

★醬香海陸 雪菜肉末 有機空心菜 ※海芽味噌湯

魷魚耳+肉片+杏鮑菇+洋蔥-燒 油菜末+鮮筍丁+絞肉-炒 有機空心菜+蒜末-炒 海帶芽+味噌+柴魚片-煮

沙茶雞丁 針菇絲瓜 ◆炒福山萵苣 冬瓜枸杞湯

雞胸丁+洋芋+紅蘿蔔+沙茶醬-炒 絲瓜+金針菇+冬粉-炒 福山萵苣+玉米粒+蒜末-煮 冬瓜+大骨+枸杞-煮

★椒鹽魚片*1 ●芙蓉炒蛋 有機荷葉白菜 綠豆湯

水鯊魚片-炸 液蛋+豆薯+洋蔥+木耳-炒 有機荷葉白菜+蒜末-炒 綠豆-煮

回鍋肉片 ※紅燒豆腐 炒青江菜 筍香排骨湯

肉片+高麗菜+洋蔥-炒 豆腐+大白菜+木耳+紅蘿蔔-燒 青江菜+蒜末-炒 竹筍+排骨-煮

★蔥燒魚丁 ●肉末蒸蛋 有機白莧菜 蕃茄蔬菜湯

署魚+有機黑木耳+洋蔥-燒 液蛋+絞肉-蒸 有機白莧菜+蒜末-炒 高麗菜+蕃茄-煮

紅燒豬排*1 黃瓜丸片 有機黑葉白菜 ●青菜蛋花湯

里肌肉片-燒 大黃瓜+貢丸+木耳+紅蘿蔔-炒 有機黑葉白菜+木耳+蒜末-炒 小白菜+液蛋-煮

安東燉雞 ◎●西班牙炒蛋 炒地瓜葉 ※韓式大醬湯

雞胸丁+杏鮑菇+豆薯+紅蘿蔔-燉 液蛋+洋芋+高麗菜+紅椒+奶粉-炒 地瓜葉+蒜末-炒 金針姑+豆腐+白蘿蔔-煮

鐵板肉柳 高麗菜肉片 有機空心菜 蘿蔔排骨湯

豬柳+綠豆芽+紅蘿蔔+木耳+青椒-炒 高麗菜+肉片+木耳-炒 有機空心菜+蒜末-炒 白蘿蔔+排骨-煮

台式炒米粉 ▲茄汁雞球 金瓜肉燥 炒青江菜 黃瓜大骨湯

米粉+肉絲+木耳+高麗菜+洋蔥-炒 雞胸丁+櫛瓜+洋芋+白芝麻-炒 南瓜+絞肉-炒 青江菜+蒜末-炒 大黃瓜+大骨-煮

咖哩雞 豆薯炒肉絲 有機白莧菜 蘿蔔大骨湯

雞胸丁+洋芋+洋蔥+紅蘿蔔-煮 豆薯+肉絲+青蔥-炒 有機白莧菜+蒜末-炒 白蘿蔔+大骨-煮
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